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Vous trouverez ici
quelques unes de nos
actions effectuées ces
derniers mois, ainsi
que des actualités sur
les SNE.

MENS LE CHATEL

En compagnie du club de
Mens, entretien et création
de quelgques nouvelles
voies sur le site de Mens -
Le Chatel. Merci pour
cette initiative !

VALLON DE LA FAUGE
nous sommes allés a
Villard de Lans au Vallon
de la Fauge pour
entretenir le site. Au
programme :
rééquipement de 9 voies
secteur Fauge 4.

CANYONS DE L'ISERE

Nous avons réalisé les
visites de contréle des
canyons inscrits au PDESI
durant les chaudes

journées de I'été. De quoi
vérifier ces beaux endroits
en alliant
I'agréable.

['utile a

LE LIVET ET GAVET

Opération de nettoyage du
Livet et Gavet réalisée en
2 temps, fin Mai et début
Juillet, super site site pour
les chaudes journée d'été.

COL DU COQ

Fin Juillet, nous sommes
allés faire un entretien du
site du Col du Coq,
résultats : plusieurs relais
changés et des points
rajoutés en bas de voies
du secteur rempart.




QUIPE
UNES

SORTIE BLOCS A
RIOUPEROUX & STAGE
EN MONTAGNE

Samedi 21 Juin, I'équipe jeunes
a eu l'occasion d'aller pratiquer
du bloc a Rioupéroux,
témoignage de Sagamore

https://ffmect38.fr/category/es
calade/equipe-jeunes-escalade/

Début Juillet, ils sont tous
partis en stage en montagne, au
programme : manips de grande
voie, pose de coinceurs,
assurage en mouvement, via
ferrata...

LES INSCRIPTIONS POUR
LA SAISON 2025-2026
SONT OUVERTES,
N'HESITEZ PAS A NOUS
CONTACTER POUR FAIRE
PARTIE DE L’EQUIPE

Toutes les infos sont a
retrouver sur notre site internet :
https://ffmect38.fr/equipe-
jeunes/
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ACTUS FFME

A

CHANGER D'APPROCHE

KIT DE SENSIBILISATION

POUR CHANGER D'APPROCHE

Accompagner le changement pour une mobilité douce en montagne

Un apercu des actualités
nationales pour la FFME

LANCEMENT DU KIT
DE SENSIBILISATION
CHANGER
D’APPROCHE

Mountain Wilderness,
association nationale de
protection de la montagne, a
récemment dévoilé son kit
de sensibilisation « Changer
d’Approche » dont l'objectif
est d’outiller les
professionnels encadrants et
clubs de pratiquants pour
accompagner le changement
vers une mobilité douce en
montagne.

[Découvrir le kit]

Webinaire le jeudi 25
septembre a 18h30 pour
présenter ce Kkit.

[L'accés est libre  sur
inscription]

RASSEMBLEMENT
INTERFEDERAL DE
CANYON LES 27 ET 28
SEPTEMBRE 2025

La FFCAM, la FFME et la FFS
ont la joie d'annoncer le

grand retour du
Rassemblement Interfédéral
de Canyon (RIF). Il se

déroulera les 27 et 28
septembre 2025 a Puget-
Théniers (Alpes-Maritimes).

Les trois fédérations co-
organisent cet événement
qui fédere la communauté
canyon autour d'un week-end
ouvert a tous les pratiquants
majeurs, autonomes et a jour
de leur licence.
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LE TERRITOIRE
LA CHARTREUSE

Ce massif est une base
importante pour le vol libre, et ses
maintes cavités sont un terrain de
jeu pour les spéléologues.

LA FLORE
L’EDELWEISS

Célebre plante alpine, surnommée
étoile d'argent, immortelle des
Alpes, pied-de-lion, ou étoile des
glaciers, vit entre 1300 et 3000 m.

LA FAUNE
LE CROSSOPE AQUATIQUE

La plus grosse musaraigne
d’Europe (et le plus petit
mammifére aquatique) réside en
milieux humides jusqu’a 2 500 m.

LE SAVIEZ-VO
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MONTAGNE

Comité Territorial FFME Isere
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https://ffmect38.fr
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